Den zdraví

Tak jako každoročně v podzimních měsících se v naší škole uskutečnil projekt ke Dni zdraví. Jednotlivé činnosti jsme si rozvrhli do několika částí, abychom se nezahltili informacemi jen v daný časový úsek. Nejdříve žáci 4. a 5. ročníku absolvovali kurz Mladého zdravotníka, který pro ně připravila paní učitelka Janíková. Zde se žáci prakticky připravili na možnosti nejen ošetření zranění, ale především na správné vyhodnocení vzniklé situace a následné správné reakce. Dalším tématem, a to společným i s naší mateřskou školou, byla ústní hygiena a preventivní péče o chrup. Využili jsme informací a pracovních listů z celostátního projektu Zdravé zuby i epizody z animovaného filmu Byl jednou jeden život. V následné besedě jsme hovořili  o konkrétní péči o chrup, naučili jsme se správně používat kartáček na zuby a také jsme si povídali o našich vlastních zážitcích z ordinací u zubních lékařů. V závěru se žáci rozdělili do tří skupinek a napsali vlastní pohádky o nemocných zoubcích, které následně přečetli dětem z naší mateřské školy. Sem také postupně přicházely maminky, které si se svými dětmi vyráběly ozdoby ze zeleniny. 

Náš školní projekt byl zakončen až v pozdních odpoledních hodinách, kdy v naší tělocvičně proběhla ukázková hodina fit-salsy pod vedením cvičitelky Nely Bartolomeu ze Sport klubu Eva v Otrokovicích. Tato hodina byla určena pro maminky, babičky, sourozence i známé našich dětí a žáků a také pracovnice naší školy. I když jsme se všechny opravdu zapotily, odcházely jsme nadšené z úžasného tance i sportovního umu naší cvičitelky. Potěšující zprávou je, že máme rozjednané pravidelné cvičení fit-salsy v naší škole, kterého by se mohla účastnit i širší veřejnost z obce.
Domnívám se, že i letošní Den zdraví byl jak pro naše děti i žáky přínosem, a že se nám opět podařilo vtáhnout do dění školy i jejich rodiče, především maminky. 
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